


Утверждено flиректор
ооо "Фанол"

Рацион: ГБОУУКШИ

Согласовано flиректор
гБоуукши

l-LL лЕт

Прием
пищи

Наименование блюда
Масса
порции

Пишевые вещества
Энерге-

тическая
шенность

N9

рецепryры

Сборник

рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак

мАсло (порциями) 10 0,05 8,25 0,08 74,8 14 2011
КАША ЯЧНЕВАЯ 170 5,62 5,7 зо15 t94,49 418 20].'2

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 4,96 4,49 0,27 61,29 2tз 2012
ЧАИ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 4зс 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 80 з,7L 0,з 24,з4 114,86

Итоrо за прием пищи: 500 14,54 18,84 69,84 505,44
ll 3автрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 0,6 0,6 t4,7 70,5 747 2008
Итоrо за прием пищи: 200 0,6 0,6 t4,7 70,5
Обед

САЛАТ СОЛНЫШКО 60 2,94 6,57 2,77 82,9з 2024
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 200 4,28 4,з8 t4,92 117,59 102 2011
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 L6,74 l2,78 1( ? 24з 314 2008
МАКАРО Н Н Ы Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРН Ы Е 150 5,з9 4,6з 30,75 \87 209 2008
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ].80 0,2 0,2 27,9 115 394 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 з,7L 0,з 24,з4 I14,86
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,з5 16,96 81,58 2008

итоrо за прием пищи: 750 з5,91 29,2L \з2,94 941,96
Полдник

БулочкА с повидIlом 100 7,67 L4,52 96,з2 546,L7 425 20].1

НАПИТОК ВИТАМИННЫЙ ВИТОШКА 200 1 18 79
Итого за прием пиlци: з00 8,67 L4,52 !t4,з2 625,L7
Ужин

КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 ?(о 4,58 з7,55 205,18 з2з 2008
БЕФСГРОГАНОВ 90 13,99 20,25 4,86 257,67 250 2011
ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 2,0з 2,L7 1з 80,16 з94 2012
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 з,7L 0,з 24,з4 114,86
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,з5 16,96 81,58 2008

Итого за прием пиши: 500 25,97 27,65 96,7I 7з9,45
2 Ужин

кЕФир 200 5,8 6,4 8 Llz 4з5 2008
итого за прием пицlи: 200 5,8 6,4 8 112
Всего за день: 91,49 97,22 4з6,51 2994,52

с



Утверждено flиректор
ооо "Фанол"

Рацион; ГБОУУКШИ

Согласовано .Щиректор

гБоуукtди
недФя 1

день2 Се3ОН ОСеНЬ-ЗИМа

7-11 лЕт
Прием
пищи

Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые веlцества Энерге-
тическая

N9

рецептуры

Сборник

рецептчрБелки, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак
мАслlо (порциями) 20 0,08 12,з8 0,72 tlz,2 14 2011
сыр (порциями) 2о 2,з2 2,95 0 з6,4 15 20tt
КАША ПШЕННАЯ 200 6,28 6,зб 38,з5 2з5,7Е 417 2oL2
ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 2,0з 2,t1 1з 80,16 з94 20L2
ХЛЕБ ПЩЕНИЧНЫЙ 60 з,7t 0,з 24,з4 114,8(

Итого за прием пищи: 500 L4,42 24,Iб 75,81 579,4
ll 3автрак

СОК ФРУКТОВЫЙ 180 0,97 0,19 19,5s 8з,42 399 20L2
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 2,18 2,85 2L,6E L21,,з5

Итого за прием пиIли: 200 з,15 з,04 4t,24 2о4,77
)6ед

САЛАТ ПЁСГРЫЙ 60 0,66 з,03 7,27 59,42 з2 2020
Lyl l L млклрUllными издЕt lиllми
И КАРТОФЕЛЕМ 200 2,7з 2,26 74,5с 87,29 Ll2 2011
КОТЛЕТЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ 90 1з,5 1з,86 11,з4 225 272 2008
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 з,09 17,02 20,91 250,з4 128 2011
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 19,з€ 77,4L з49 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 з,7L 0, 24,з4 114,86
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,з5 1о96 81,58 2008

Итого за прием пищи: 750 25,74 36,88 114,8 895,9
Полдник

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАРТОШКОЙ 100 4 8,8 25,2 252 451 2008
кисЕль 200 0,1 0,1 27,9 11з 471, 2008

Итоrо за прием пиlци: з00 4,1 8,9 5з,1 з65
Ужин

рАry из овощноЕ с курицЕЙ 200 t7,91, 22,84 19,1з з54,15 289 zOtL
ЧАИ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 430 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 з,7t 0,з 24,з4 114,86
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,з5 16,96 81,58 2008

итого за прием пиlци: 500 24,47 2з,59 75,4з 610,59
2 Ужин

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6,1 6,4 10,1 1L7,2 4з4 2008
итоrо за прием пичlи: 200 6,L 6,4 10,1 tL1,2
Всего за день: 77,98, L02,97 з70,48 2772,86



Утверждено flиректор
ооо "Фанол"

Рацион: ГБОУУКtЛИ

Согласовано [иректор
гБоуукши

недФя 1

день3 Се3ОН ОСеНЬ-ЗИМа

7-11 лЕт
Прием
пищи

Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые веlцества Энерге-
тическая

N9

рецептчDы

Сборник
DецептчоБелки, r Жиоы, г Углеводы, г

3автрак

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 150 4,6 6,2 20,7 t57 189 2008
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 0,6 0,6 L4,7 70,5 741 2008
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 з,31 з,1 26,5з 148,0з з79 2011
ИЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7L 0,3 24,з4 ].14,86

Итоrо за прием пицlи: 500 t2,22 t0,2 86,27 490,39
ll 3автрак

кисЕль 180 0,1 0,1 27,9 113 411 2008
{ОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 2,L8 2,85 2L,65 121,з5

Итого за прием пи|ци: 200 2,28 2,95 49,55 2з4,з5
Обед

САЛАТ "СГЕПНОИ" ИЗ РАЗНЫХ
овощЕЙ 60 2,Lб 6,L2 4,68 82,2 зс 2008
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ 200 1,48 4,06 7,2 7\,84 88 20!t
lтиtц отвАрнАя 90 25,з8 6,48 0,72 16з,8 з07 2008
{АША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ ],50 8,51 6,9 38,64 250,7 18]. 2008
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,z о,2 27,9 115 з94 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 з,7L 0,з 24,з4 114,86
ХЛЕБ РЖАНОИ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2008

Итого за прием пищи: 780 44,09 24,4t L20,44 879,98
олдник

БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 100 7,89 6,55 54,з7 з07,96 47з 20L2
ндпиток из плодов шиповникд 200 0,7 0,3 24,4 103 44! 2008

Итого за прием пиц.lи: з00 8,59 6,85 78,77 410,96
Ужин

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ ПАРОВЫЕ 90 74,2| 7,66 7,l7 154,24 257 20t2
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,15 5,2з 2t,зб t45,67 з2l 2012
ЧАЙ ССАХАРОМ ИЛИМОНОМ 180 0,3 0,1 t5,2 62 431 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 з,7t 0,з 24,з4 114,86
ХЛЕБ РЖАНОИ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2008

Итого за прием пищи: 500 24,02 1з,64 85,0з 558,35
2 Ужин

кЕФир 200 5,8 6,4 8 Llz 4з5 2008
итого за прием пи[ци: 200 5,8 6,4 8 t\2
Всего за день: 97 64,45 428,06 2686,0з



Утверждено flиректор
ооо "Фанол"

Рацион: ГБОУ УКtЛИ

Согласовано [иректор
гБоуукши

н€деля 1

день4 СеЗОН ОСеНЬ-3ИМа

7-11 лЕт
Прием
пицlи

Наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энерге-

тическая
N9

DецептчDы

Сборник
DецептvоБелки, г Жиры, г Углеводы, г

}автрак

MAc/lo (порциями) 20 0.0! 8,25 0,08 14,8 L4 2011

сыр (порциями) 20 6,96 8,85 0 t09,2 15 2011

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 190 7,0с 8,33 з0,64 226,02 41з 20t2
КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,75 з,01 24,42 t4T з82 zotl
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 з,7t 0,3 24,з4 114,86

Итоrо за прием пиlци: 500 21,5з 28,74 79,48 665,88

ll 3автрак
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0,7 0,3 ?4,4 103 441, 2008

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 2,t8, 2,85 21,65 121,35

Итоrо за прием пиlци: 200 2,88 з,15 46,05 224,з5
,ед

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 60 0,9 9,06 5,1 105.( 42 2008

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 t,78 4,18 13,13 97,7з 76 2012
КОТЛЕТЫ ЗДОРОВЬЕ 90 13,5 13,86 11,з4 225 272 2008

МАКАРОНН ЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,4з 4,66 з0,94 188,18 209 2008

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 19,36 77,4t 349 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 з,7L 0,з 24,з4 114,86

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,з5 16,96 81,58 2008

Итого за прием пиlци: 750 27,97 з2,4L 12L,L7 890,зб
Полдник

ПИРОЖКИ ПЕСОЧНЫЕ С ЯБЛОКАМИ 100 6,8 L2,7c 59,8 з82,4з 4L9 20L1
КИСЕЛЬ ВИТАМИННЫИ ВИТОШКА 200 19 75

Итоrо за прием пиlци: з00 6,8 \2,76 59,8 з82,4з
Ужин

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ИЗЮМОМ 60 0,93 з,6 11,5 8z,4з з2 20t2
плов из отвдрноЙ говядины 150 17,1 L7,77 25,з4 з29,41 244 2011

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 2,03 2,t7 1з 80,16 394 20L2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7! 0,з 24,з4 114,86

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,з5 16,96 81,58 2008

Итоrо за прием пищи: 500 26,42 24,L9 91,14 688,44

2 Ужин
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6,L 6,4 10,1 Ll7,2 4з4 2008

Итого за прием пищи: 200 6,L 6,4 10,1 7t7,2
всеrо за день: 9]-,7 107,65 407,74 2968,66

с



Утверждено ,Щиректор
ооо "Фанол"

Рацион: ГБОУУКШИ

Соrласовано fiиректор
гБоуукши

flедшл 1

день5 Се3ОН ОСеНЬ-3ИМа

7-tt лЕт
Прием
пич.lи

Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энерге-
тическая

N9

рецептчры

Сборник
DецептчDБелки, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак

lиАсло (порциями) 20 0,05 8,25 0,08 74,8 14 201t
ыр (порциями) 10 4,64 5,9 72,8 15 20tL

кАшА "дружБА" 200 6,82 11 29,48 246,4 190 2008
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 бс 4з0 2008
ИЕБ ПШЕНИЧНЫИ 70 з,7t 0.з 24,з4 114,86

Итого за прием пиlци: 500 L5,42 25,55 68,9 568,86
ll 3автрак

СОК ФРУКТОВЫЙ 180 0,97 0,19 19,59 8з,42 399 20L2
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 2,L8 2,8Е 21,65 121,з5

Итоrо за прием пищи: 200 з,15 3,04 4t,z4 204,77
Обед

:АлАт сryдЕнтчискиЙ 60 1,61 4,2Е 5,81 68,з 1 40 2011
Борщ 200 t,з4 з,9с 7,78 72,6 56 20L2
ЗАПЕКАНКА КАРТOФЕЛЬНАЯ С
мясом 200 t7,28 2з,зс з2,64 409,€ 299 2008
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,z 0,2 27,9 115 з94 2008
ИЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 з,7t 0, 24,з4 114,8€
ИЕБ РЖАНОЙ з0 2,65 0,з5 16,96 81,58 2008

итого за прием пищи: 700 26,79 з2,45 115,43 861,95
lолдник

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 100 13,87 10,8s з0,09 276,4l 2з4 2ot2
ЧАИ С МОЛОКОМ 200 2,0з 1з 80,16 з94 20t2

итого за прием пичlи: з00 15,9 1з,06 4з,09 з56,57
Ужин

ГОВЯДИНА, ТУШЕННАЯ С КАПУСГОЙ 200 25,02 24,8Е 8,52 з58,39 262 2008
{АЙ ССАХАРОМ ИЛИМОНОМ 200 0,з 0,] L5,2 62 4з1 2008
ИЕБ РЖАНОИ 50 2,65 0,35 16,96 81,58 2008
ИЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7L 0,з 24,зд 114,86

Итоrо за прием пищи: 500 з1,68 25,6з 65,02 616,8з
2 Ужин

кЕФир 200 5,8 6,4 tLz 4з5 2008
итоrо за прием пищи: 200 5,8 6,4 б 1L2
Всеrо за день: 98,74 106, ]"з 341,68 2720,98

Е



Утверждено flиректор
ооо "Фанол"

Рацион: ГБОУУКШИ

Согласовано flиректор
гБоуукши

неделя 2

день1 Се3ОН ОСеНЬ-ЗИМа

7-1t лЕт
Прием
пицlи

Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вецества Энерге-
тическая

N9

рецепryры

Сборник

рецептчрБелки, г Жиры, г Углеводы, г
3автрак

мАсло (порциями) 20 0,05 8,25 0,08 74,8 t4 20L!
сыр (порциями) 10 4,59 5,92 72,49 14 2008
КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 200 7,67 8,95 з8,2 266,96 184 2008
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 43с 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 з,7\ 0,з 24,з4 114,86

Итого за прием пиlци: 500 L6,22 2з,52 77,62 589,11
ll 3автрак

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 200 0,6 0,€ 74,7 70,5 747 2008
Итого за прием пищиl 200 0,6 0,6 L4,7 70,5
06ед

САЛАТ МýАЙКА 60 L,61 4,28 6,].5 70,06 40 20It
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 200 4,28 6,31 !4,92 1з5,03 to2 2011
рАry из овощноЕ с курицЕЙ 200 L8,71 2з,9L 20,04 з71,01 289 2011
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 19,зб 77,47 з49 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 з,77 0,з 24,з4 114,86
ИЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,з5 16,96 81,58 2008

Итоrо за прием пи]lJtи: 720 з1,08 35,15 LOL,77 849,95
Полдник

БулочкА с повидIlом 100 7,67 L4,52 96,з2 546,L1 425 2011
СОК ФРУКТОВЫЙ 200 0,97 0,19 19,59 8з,42 з99 20]-2

Итого за прием пищи: з00 8,64 L4,7t 115,91 629,59
Ужин

КОТЛЕТЫ РЫБНЫ Е ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ 90 tT,77 6,82 5,2з L29,94 25с 70L2
МАКАРОНН ЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРН ЫЕ 150 6,5 5,57 з7 225,о4 209 2008
{АИ С МОЛОКОМ 180 2,0з 2,t7 13 80,16 з94 20!2
ИЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,з5 16,96 81,58 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 з,71 0,з 24,з4 LL4,86

Итоrо за прием пичlи: 500 26,66 t5,2t 96,5з 631,58
2 Ужин

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6,1 6,4 10,1 L77,2 4з4 2008
Итого за прием пищи: 200 6,L 6,4 10,1 LL1,2
Всего за день: 89,3 95,59 416,6з 2887,9з



Утверщдено ,Щиректор

ооо "Фанол"

Рационi rБОУУКlЛИ

Согласовано fl,ирекгор
гБоуукши

недФя 2

день2 Се3ОН ОСеНЬ-ЗИМа

7-11 лЕт
Прием
пищи

Наименование блюда
Масса
порции

Пич4евые веч{ества Энерге-
тическая

N9

рецептчоы

Сборник
DецептчDБелки, г }Киры, г Углеводы, г

3автрак

мдсло (порциями) 20 0,05 8,25 0,08 74,8 L4 2011
сыр (порциями) 10 3,48 4,4з 54,6 15 2011
суп молочныЙ с крупоЙ 200 5,94 5,98 t8,з2 151,88 94 20t2
ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 2,0з 2,17 1з 80,16 з94 20L2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 з,71 0,з 24,з4 114,86

Итоrо за прием пиlци: 500 15,21 2l,Lз 55.74 476,з
ll 3автрак

СОК ФРУКТОВЫЙ 180 0,97 0,19 19,59 8з,42 з99 20L2
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 2,L8 2,85 2t,65 121,з5

Итого за прием пиlци: 200 з,15 3,04 4t,24 204,77
0бед

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ИЗЮМОМ 60 0.9з 3,6 11,5 82,4з з2 20L2
СУП ЛАПША ДОМАШНЯЯ 200 2,88 з,36 !2,48 92 105 2008
ПТИЦА ОТВАРНАЯ 90 25,з8 6,48 о,72 16з,€ з07 2008
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 з,6 4,6 з7,7 206 з2з 2008
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,2 0,2 27,9 115 з94 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 з,7L 0,з 24,з4 ]-14,86

ХЛЕБ РЖАНОЙ з0 2,65 0,з5 16,96 81,58 2008
итого за прием пицtи: 740 з9,35 18,89 1з1,6 855,67

lдник
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАРТОШКОЙ 100 4 8,8 25,2 252 451 2008
КИСЕЛЬ ВИТАМИННЫЙ ВИТОШКА 200 19 75

итого за пDием пиlли: з00 4 8,8 44,2 з27
Ужин

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 200 25,15 24,2 21,75 405,6з 276 2012
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 бс 4з0 2008
ХЛЕБ РЖАНОИ 50 2,65 0,35 16,96 81,5Е 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 з,71 0,з 24,з4 114,8€

Итого за прием пиlци: 500 з7,7t 24,95 78,05 662,07
2 Ужин

кЕФир 200 5,8 6,4 Lt2 4з5 2008
Итоrо за прием пиlци: 200 5,8 6,4 6 Lt2
всеrо за день: 99,22 8з,2L з58,8з 26з7,81



Утверждено flиректор
ооо "Фанол"

Рацион: ГБОУУКШИ

Согласовано ,Щиректор

гБоуукши
недФя 2

день3 Се3ОН ОСеНЬ-ЗИМа

7-LL лЕт
Прием
пищи

Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энерге-
тическая

N9

Dецептчры

Сборник
оецептчоБелки, r ЖиDы, г Уrлеводы, г

3автрак

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 150 4,6 6,2 20,7 157 189 2008
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 з,з1 2,4з 26,6з L42,2L 379 2011
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 100 0,6 0,6 |4,7 70,5 747 2008
ИЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7t 0,3 24,з4 114,8€

Итого за прием пищи: 500 L2,22 9,53 86,з7 484,57
ll 3автрак

кисЕль 180 0,1 0,1 27,9 11з 4\l 2008
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 2,t8 2,85 21,65 121,з5

Итого за прием пиlци: 200 2,28 2,95 49,55 2з4,з5
Обед

ЭГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,48 0,06 t,02 7,8 2008
Борщ 200 t,з4 з,96 7,78 72,6 56 20L2
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом 200 2|,6 29,2 40,8 512 299 2008
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0 19,зб 77,4t з49 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,7L 0,з 24,з4 114,86
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,з5 ].6,96 81,58 2008

Итого за прием пиlци: 7з0 29,78 зз,87 L10,26 866,25
Полдник

БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 100 7,89 6,55 54,з7 з07,96 47з 20L2
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0,7 0,з 24,4 10з 447 2008

Итого за прием пичlи: з00 8,59 6,85 78,77 410,96
Ужин

мдринм овощноЙ с томдтом 60 о,75 5,87 5,35 77,95 з79 2008
плов из птицы 150 t4,5( 16,96 25,зз зL2,з4 з04 20L2
ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 2,оз 2,L7 1з 80,16 394 20L2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,71 0,з 24,з4 114,86
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,з5 ].6,96 81,58 2008

итого за прием пицlи: 500 2з,7 25,65 84,98 666,89
l Ужин

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6,1 6,4 10,1 7L7,2 4з4 2008
Итоrо за прием пищи: 200 6,t 6,4 10,1 LL7,2
Всего за день: 82,67 85,25 420,03 2780,22



Утверщдено .Qиректор
ооо "Фанол"

Рацион: ГБОУ УКlЛИ

Согласовано ,Щирекrор
гБоуукши

недия 2

день4 Се3ОН ОСеНЬ-ЗИМа

7_11 лЕт
Прием
пищи

Наименование блюда
Масса
порции

Пишевые вещества Энерге-
тическая

N9

0ецептчоы

Сборник

рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы, r
3автрак

\4Асло (порциями) 10 0,05 8,25 0,08 74,8 t4 2011
:ыр (порциями) 20 4,64 5,9 72,8 15 20t1
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ВЯЗКАЯ 200 8,8 L7,22 з6,49 282,58 184 2008
КАКАО С МОЛОКОМ 200 з,75 з,01 24,42 t4t 382 2о11
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 70 з,7L 0,з 24,з4 114,86

Итого за прием пищи: 500 20,95 28,68 85,зз 686,04
ll 3автрак

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 2,L8 2,85 21,65 121,з5
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0,7 0,з 24,4 103 44L 2008

Итоrо за прием пищи: 200 2,88 з,15 46,05 224,з5
Обед

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 60 0,9 9,06 5,1 105,6 42 2008
РАССОЛ ЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 t,78 418 1з,13 97,7з 1с 2012
КОТЛЕТЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ 90 1з,5 1з,86 tt,з4 225 272 2008
МАКАРОНН ЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,6 4,8 з1,9 794 209 2008
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,2 0,2 21,9 115 394 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 з,7t 0,з 24,з4 114,8с
ИЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,з5 16,9€ 81,58 2008

Итоrо за прием пищи: 76о 28,з4 з2,75 1з0,67 9зз,77
Полдник

ПИРОЖКИ ПЕСОЧНЫЕ С ЯБЛОКАМИ 100 6,8 L2,76 59,8 з82,4з 419 2011
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 бс 4з0 2008

итоrо за прием пиlци: з00 7 L2,86 74,8 442,4з
Ужин

ФрикАсЕ 90 |5,47 ].6,6t 4,45 229,67 599
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 з,09 L7,о8 20,97 250,з4 L28 201L
ЧАИ СЛИМОНОМ 180 o,12 0,01 10,01 47,7з з93 2ot2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 з,71, 0, 24,зд 114,86
ХЛЕБ РЖАНОИ 40 2,65 0,35 16,96 81,58 2008

Итого за прием пиlци: 500 25,о4 з4,42 76,73 718,18
2 Ужин

кЕФир 200 5,8 6,4 1L2 4з5 2008
Итого за прием пищи: 200 5,8 6,4 8 7L2
Всего за день: 90,01 LL8,2c 42L,58 з\16,77



Утверждено flиректор
ооо "Фанол"

Рацион: ГБОУУКШИ

Согласовано flирекгор
гБоуукши

недшя 2

день5 СеЗОН ОСеНЬ-3ИМа

7-11 лЕт
Прием
пищи

Наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энерге-
тическая

N9

рецептчры

Сборник
0ецептVDБелки, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак

MAcIlo (порциями) 10 0,05 8,25 0,08 74,8 L4 2011
кАшА "дружБА" 200 6,18 9,98 26,7з 22з,44 190 2008
ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 4о 5,1 4,6 0,3 бз 2Lз 2008
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 4з0 2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 з,7t 0,з 24,з4 114,86

Итого за пDием пиIли: 500 t5,24 2з,2з 66,45 5з6,1
ll 3автрак

СОК ФРУКТОВЫЙ 180 0.97 0,].9 19,59 8з,42 399 20L2
КОНДИТЕРСКИ Е ИЗДЕЛИЯ 20 2,18 2,85 2L,65 121,з5

итого за прием пищи: 200 з,15 з,04 41,24 204,77
06ед

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 0,8]. з,6 4,92 55,6з 45 20t2
суп с крупоЙ 200 1,з 4,о7 |2,65 92,46 115 2011
птиtи отвАрнАя 90 25,38 6,48 0,72 16з,8 з07 2008
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8,51 6,9 з8,64 250,7 181 2008
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 19,зб 77,4t 349 20tL
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 з,7t 0,з 24,з4 114,86
ИЕБ РЖАНОЙ 40 2,65 0,35 ]-6,96 81,58 2008

Итого за прием пищи: 780 42,36 21,7 ].17,59 836,44
Полдник

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 100 1з,87 10,89 30,09 276,4L 2з4 20L2
НАПИТОК ВИТАМИННЫЙ ВИТОШКА 200 1 18 79 20tz

итого за прием пиlци: з00 1,4,87 10,89 48,09 з55,41
Ужин

ФРИКМЕЛЬКИ МЯСНЫЕ 90 8,65 t2,77 9,98 189,12 28с 2011
КАПУСТА ТУЩЕНАЯ 150 3,8 4,з 9,8 9з з46 2008
ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 180 0,з 0,1 15,2 62 4з1 2008
ИЕБ РЖАНОЙ 4о 2,65 0,з5 16,9€ 81,58 2008
ИЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4о з,7t 0,3 24,з4 114,8€

итого за прием пи|ци] 500 19,11 t7,82 76,28 540,56
2 Ужин

мlолоко кипячЕноЕ 200 6,1 6,4 10,1 tL1,2 4з4 2008
итоrо за прием пищи: 200 6,1 6,4 10,1 1"t7,2

Всего за день: 100,83 83,08 з59,75 2590,48


